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Wwunsch.

Die Prepaid Karte:
Aufladen. Einstecken.
Action.

[
— Sparkasse
Ingolstadt

Mehr Informationen

Mit der Prepaid Karte der Sparkasse Ingolstadt sind Sie immer bereit. Ob im Internet, beim Einkaufen oder
im Urlaub haben Sie Ihr Geld immer passend. Einfach ,Aufladen. Einstecken. Action.” Jetzt beantragen und
Ihr eigenes Bild auswahlen oder hochladen. Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrem Berater oderim
Internet unter www.sparkasse olstadt.de/prepaid




Grufldwort

Liebe Mitglieder, liebeESV ler

Die Wintersportaktivitaten unserer Abteilungen neigen sich dem Ende entgegen und
die ESV Mitglieder zieht es wieder verstarkt ins Freie, egal ob auf dem ES3elande,
beim Segelheim am Stausee oder beim Angeln nach Hagau. Es herrscht
Frihlingserwachen!

Leider ziehen sich die von stadtischer Seite zugesagten Sanierungsmaf3nahmen seit
Jahren in die Lange, aber nun scheint sich im Bereich der Duschen Tanzsport und
Toiletten Tennis / Tanzsport etwas zu bewegen, wenn auch nicht in dem erhofften
Umfang. Mit dem Bau des Parkhauses wird dem ESV zum Jahresende bereits die
Halfte des Uberlassenen Parkplatzes zurlickgegeben. Im néchsten Jahr kann somit
den Abteilungen wieder eine Grinflache zur Verfligung gestellt werden.

Zuguter Letzt:

Einige Abteilungen konnten einen guten Mitgliederzuwachs verzeichnen

Herzlich Willkommen bei der ESVFamilie!

Damit bleibt die Zahl der Vereinsmitglieder mit ca. 170&SVlern konstant.
Nunwinscht das Préasidium viel Spal3 beim Lesen der neuen Ausgabe der ESV
Vereinsnachrichten, in der die Aktivitdten und sportlichen Erfolge der einzelnen
Abteilungen dargestellt werden.

8 ®&atdurlich auch online moglich unter: www.esvingolstadt.de

das Prasidium des ESV Ingolstadt.

Impressum:

Herausgeber: ESV Ingolstadt Ringsee e.V.
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Erscheinungsweise: zweimal jahrlich



Prasidium

Prasident
Vizeprasident:

Schatzmeister:
Abteilungssprecher:

ESVIngolstadt -Ringsee e.V.
Geschaftsstelle

Telefon:
Telefax:

Email:
Offnungszeiten

Herrliches Herrnbrau

Dr. Karl Kunz

Anita Rott,

Herbert Kuhn

Claus Redlich
Sebastian Zimmermann
Andreas Meier

Erich Katschke

www.esv-in.de
Geisenfelder Str. 1
85053 Ingolstadt
0841-65313
0841-9611037
esv@bingoeev.de
Mo, Mi, Do, Fr:
09.00-13.00

Di: 17.00-19.00




Abteilungen

Aikido

Angeln

Badminton
Basketball
Faustball

Floorball

Handball

Judo

Okinawa Goju Ryu Karate
Kegeln Bavaria
Kegeln ESV
Laufsport -Triathlon
Radsport

Segeln

Ski & Bergsport
Stockschiitzen
Tanzsport

Tennis

Turnen

Volleyball

Andreas Mayer / Tel.: 0841-97081104

Am Ochsenanger 15/ 85053 IN

Hedi Weichenrieder -Ott/ Tel.: 0841-9518184
Unterfeldstr. 6 / 85051 IN / hedis-home@arcor.de
Armin Schlosser / Mobil;: 0172-8283491
Bliicherstr. 6 / 85051 IN / armin.schlosser@tonline.de
Christoph Lindhorst / Tel.: 0841-6578386
Mobil: 0151-57121914/ lindhorstchr@gmx.de
Dieter Breyl / Tel.: 0841-1426695

Mulzerstr. 17 / 85051 IN

Roland Albrecht / Mobil: 0160-96465458
roland.albrecht@unihockeybayern.de

Peter Geier / Mobil: 0170-4807033
Briickenweg 26 / 85051 IN

Paul Sommer

esvjudo@t-online.de

Michael Hasselbach

Tel.: 0841-9934843

Hans Zehetbauer / Tel.: 0841-61990
Zedi.9598 @web.de

Andreas Meier / Tel.: 08450-924316

Mobil: 0162-6707765 / meier.andreas@web.de
Wolfgang Schlirf / Tel.: 0841-61528
WolfgangSchlirf@gmail.com

Alfred Hoffmann / Tel.: 0841-67334
Daucherstr. 78 / 85053 IN

Ursula Rasche/ Tel.: 084585273

Mobil: 0171-4266896 / ursula.rasche@web.de
Claus Redlich / Tel.: 08450-1844

Siedlungsstr. 19 / 85051IN / esv_ski@web.de
Erich Katschke / Tel: 0176-67394386
MercystraRe41, 85051IN / erich.katschke@tonline.de
Horst Retzer

Mobil: 0173-3673091

Jiurgen Wohlrab / Tel.: 084582039

Marsstr. 26 / 85080 Gaimersheim

Angelika Gutzlaff / Mobil : 0176-21035574
angelika-guetzlaff@hotmail.de

Anita Rott / Tel.: 0841-68939
arott90555@aol.com
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Badminton ~

Ich mag Badminton

Die Badmintonsaison 2013/14 startete ohne Mannschaft des ESV Ingolstadt Ringsee.
Wie bereits berichtet, konnte die Spielgemeinschaft mit der DJK Ingolstadt leider
nicht aufrecht erhalten bleiben.

Einige Spieler der Spielgemeinschaft gehen in dieser Saison fir die DJK Ingolstadt an
den Start. An dieser Stelle schon mal viel Erfolg fur die kommenden Wetthewerbe.

In der PaukWegmannHalle wird also in diesem Jahr nur noch im Freizeitbereich
Badminton gespielt. In den Wintermonaten ist die Leidenschaft fir diesen schnellen,
hohe Konzentration fordernden Sport allerdings auch ohne Punktspielbetrieb

ungetriibt.

NebenA AT n" AAIN RAIEGIOIO £ET A A-WeghanAHalleErimerAA O 0 A
wieder Anfénger, weniger Gelibte oder ausschliel3lich Fitnessorientierte, die mit viel
Spal? und Energie ihrem Hobby nachgehen.

Gernesteht auch Abteilungsleiter Armin Schlosser fir eine Trainingsstunde und
hilfreiche Tipps bereit. Dazu bitte telefonisch einen Termin mit ihm vereinbaren.

Die Badmintonabteilung des ESV Ingolstadt Ringsee freut sich tGber Jeden, der gerne
mal zuschauen mdchte, oder noch besser einfach mal selbst den Schlager in die Hand
nehmen méchte.

In der modernen 6-Felder-Halle wird Jeder nach eine kurzen Eingewdhnungsphase
OACAT d n )AE 1 AcC " AAI Hin@gsindO\ittwicAsGewdilOArE T E
20.00 Uhr bis 21.30 Uhr statt.

Auchdas gesellschaftliche Beisammensein mochte die Abteilung in Zukunft wieder

etwas beleben und ist offen fur Vorschlage und Anregungen. Nehmt bei Interesse
einfach Kontakt aufunter armin.schlosser@tonline.de.

Wir wiinschen allen Mitgliedern einen wunderschénen Sommer und viel Spaf3 im
Training.

Marianne Beringer-Wind / Pressewart
Armin Schlosser / Abteilungsleiterz Handy +49 (0) 172 82 83 491



Faustball K<

Am 14.12.2013 veranstaltete TSWorfen ihr traditionales Weihnachtsturnier, die
Faustballabteilung nahm mit 2 Mannschaften teil.

Es waren 9 Mannschaften gemeldet davon belegte die 1. Mannschaft vom ESV den
vierten Platz und die 2. Mannschaft den sechsten Platz.

Es war schon eine Umstellung von der kleinen ESV Halle und dann in einer grof3en
Halle zu spielen aber nach anfanglichen Schwierigkeiten bekamen wir das ganz gut
in den Griff.

Nachdemwir das ganze Jahr nur trainieren und gegeneinander spielen war das fur
uns ein schones Erlebnis denn im Vergleich zu den anderen Mannschaften schnitten
wir gut ab.

Die Einladung hatten wir Theo und PeteiVinheim zu verdanken die Jahrelang bei
den Dorfnern Faustball spielten.




Floorballl J)‘(s

Floorball -Abteilung erreicht 100 -Mitglieder -Marke

Die 2005 gegriindete erste Ingolstadter FloorbalAbteilung wechselte mit exakt 100
Mitgliedern ins Jahr 2014. Die aktiven Kinder und Jugendlichen machen mit 2/3
dabei den gréRten Anteil aus und machen uns auch sportlich sehr viel Freude.
Entsprechend erfolgreich verlief auch die Saison bisher flr unsere Nachwuchsteams.

ESV Ingolstadt erster
Bayerischer Meister in
der Altersklasse U7

In der erstmals
ausgetragenen U7Liga
konnten die SchUtinnge
um Trainer Petr) UAE T O =
und Kevin Kleber mit
ihrer erstaunlich
Uberlegten Spielweise
verdient und schon
anzuseheralle ihre

Spiele gewinnerund ]
hatten ihre Meister-Shirts damit auch redlich verdient.

U9-Teambelegt Platz 4

In der U9-Liga konnten die jungerESVlerzum letzten Spieltag in Rohrdorf (bei
Rosenheim) alle ihre drei Spieler gegen die Verfolger aus den beiden Miinchener
Vereinen und dem Gastgeber gewinnen und so den 4. Platz hinter den Teams aus
Kaufering, Nordheim (bei Donauwdrth) und Puchheim behaupten.

Vizemeister bei der U11: SG SNaunwohr - ESV Ingolstadt

Gemeinsam mit den Spielern vom Nachbarverein $aunwdohr gingen unsere U1l
Spieler in dieser Saison erfolgreich auf Punktejagd. In 14 Spielen konnten 33 Punkte
gesammelt und der 2. Platz gefeiert werden.

Platz 4 auch fur die U13

Eine durchwachsene Saison erlebten unsere U4Spieler in der Spielgemeinschaft SG
ESV Ingolstadiz SV Nordheim. Knappe Niederlagen neben hohen Siegen
verhinderten eine bessere Platzierung. Den Saisonabschluss werden sie am 28./29.
Juni in Donauwdrth bei der DeutscherMeisterschaftihrer Altersklasse im Team des
gesetzten Ausrichters erleben. Da gilt es Daumen driicken oder die Mannschaft vor
Ort zu unterstitzen.



Floorball J)‘i

U15 als Bayerischer Meister zur DM nadBettorf

Keine wirklich spannenden Spiele gab es fir das Team von Betreuer Mathias Braun.
Zu dominant waren die Auftritte der Jungen wilden JonaRingelhann Adrian
Bettendorf, ChristanGéth, AlexanderkKatschke Quentin Roger, SaraRuckdaschel
LucasSegeret Moritz Kleinbauer, Marius Heumann, Dustin Schmid und Torwart
Philipp Roger. Souveran und ohne Punktverlust qualifizierte sich die U15 als
Bayerischer Meister flr die Deutsche Meisterschaft iGettorf (bei Kiel).

Herren-KF~Team auf Rang 3

Einen guten 3. Platz belegt das HerreK~Team vor dem letzten Spieltag. Da der
Spal? am Floorball in diesem Team absolut im Vordergrund steht, ist es
verschmerzlich, dass man nicht jede Mdéglichkeit eine bessere Platzierung zu
erreichen genutzt hatte.

ESVDamen Vizemeister, Vizemeister hey, hey, hey!!!

Im PlayOftHalbfinale konnten die erneut dezimiert angetretenen ES\Damen sich
Uberraschend gegen die in der Vorrunde zweitplatzierten Damen des VfL Kaufering
mit einem klaren 3:0 durchsetzen und ins Finale gegen den Vorjahresmeister vom FC
Stern Minchen einziehen.

Im folgenden Finale stand man mit 6 Feldspielerinnen und einer Torfrau einem
schier ibermachtigen Gegner gegeniiber. Zahlenmafig doppelt so stark und im
bisherigenLigenbetrieb noch ungeschlagen wollten die Damen aus der
Landeshauptstadt ihren Titel erfolgreich verteidigen. Auch in diesem Spiel wussten
die ESV/Spielerinnen trotz des Endstandes von 1:6 zu uberzeugen und konnten die
Partie sehr lange spannend und auch ziemlich ausgeglichen gestalten.

| | i i | 3 { 11
RRRRENT WNRRNNT T TORDRRREARNRRIAN,

ielzeug-Shop

s.com



Judo }\\\\(

Im letzten Halbjahr prasentierten die ESMludoka ihren Verein wieder von der besten

3AEOA8 . AAE AETAI *AEO 0AOOA OOAOOAOAT

voll durch und sind nun nach drei von drei siegreichen Kampfen auf Aufstiegskurs in
die Landesliga.

| CESVn# 11 U1 \dkér @anz vome dabei
Jedochwaren die Athleten nicht nur als Team sehr erfolgreich, sondern auch bei den
Einzelmeisterschaften. Dies zeigten zahlreiche Medaillen bei den Oberbayerischen,
Slidbayerischen (Gold: Wolfgang Schneider, PatriEkxmer; Silber: Alexander
Schneider, Christopher Sommer) und Bayerischen Meisterschaften der Altersklasse
U21, sowie die Qualifikation von vier Kdmpfern fiir die Siiddeutsche Meisterschatft.

U21-Judoka erfolgreich auf der Bayerischen Meisterschaft in Abensberg

[v.l.: Trainer Sebastian Zimmermann, Matthias Werner (3. Platz bis 90 kg),
Alexander Schneider (3. Platz bis 73 kg), Wolfgang Schneider (3. Platz bis 66 kg),
Patrick Fixmer (5. Platz bis 73 kg), Philipgrixmer und Trainer Lucky Catalin
Zimmermann]



Judo }\\\\(

AuRerdemwar die Judo Abteilung des ESV Ausrichter der Stdbayerischen
Meisterschaft der U21 und ermdglichte einen reibungslosen Ablauf dieser sportlich
bedeutenden Veranstaltung. An dieser Stelle mdchte ich mich im Namen der
Abteilung an allenfleiRgen Helfern bedanken, ohne die dies alles nicht méglich
gewesen ware.

Zudem stellte Lucky Catalin Zimmermann ein UX3eam fur die Vereinsmannschafts
meisterschaften2014 auf. Der Flei3 des ESMachwuchses im Training wurde mit
dem Oberbayerischen Vizemeistertitel belohnt und eine Ebene héher, bei der
Sldbayerischen Meisterschaft, schaffte das Team sich gegen alle gegnerischen
Mannschaften durchzusetzen und sich den Meistertitel zu holen

Auch auf Einzelturnieren in ganz Bayern lie3en die jungen Talente keine Chance aus,
ihr Kbnnen unter Beweis zu stellen. So gelang es Alexander Schmer, Lukas
Bornschein, MichaeVajkant, Erik Moser, Christian Zeeb, Leonidas und Nikos
Moisiadis, VitalisTzanidisund Georgios Aslanidis auf Turnieren in Kitzingen, Hof,
Palling, ObernburgMunsingoder beim Oberfrankencup unzéhlige Gokd Silber und
Bronze-medaillen zuerkampfen

m,‘
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Eine solch hohe Anzahl groR3artiger Erfolge istas Resultakiner erstklassigen
Jugendarbeit In einigen Wochen am 26. April werden die Judoka des ESV Ingolstadt
zahlreich bei denRunningKidszu sehen sein. Wer sich das entgehen lasst bekommt
am Gesundheitstag am 6. Juli in der Innenstadt noch einmal die Chance sich bei einem
Infostand tber Judo beim ESV zu erkundigen. Die Judoabteilung des ESV plant zudem
AAE AAO n ! aktoNiCZudarieBatbeit mit der Grundschule StollstraRe

und der Grundund Teilhauptschule Ringseenitzuwirken . (Alexander Schneider)
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Okinawa Goju-Ryu Karate -Do

-( €C e Honto
Alles im Universum atmet hart und weich

Vor nunmehr 10 Jahren wurde die KaratéAbteilung des ESV durch debojo-Leiter
Michael Hasselbach gegriindet. Begonnen mit traditionellem japanisch@ojuRyu-
Karate, was Ubersetzt etwa fur "HardWeiche Schule der leeren Hand" steht, wurde
das erste Training im Marz 2004 in der kleinen Judélalle abgehalten. Vor einiger
Zeit wechselten wir dann zur urspriinglichen OkinawaVariante desGoju-Ryu.

Das OkinawaGoju-RyuKarate-Do ist eine Kampfkunst, die nicht mit dem
Wettkampfgedanken trainiert wird, sondern die Konfrontation mit dem eigenen
Selbst zum Ziel hat und die Entwicklung einer starken, ruhigen Personlichkeit
unterstitzt. Das letztendliche Ziel ist der Einklang von Korper und Geist.

Um dieses Ziel zu erreichen, wird vor allem die fir unsere Stilrichtung besondere
AtmungsformIbuki (betonte, kraftvolle Atmung) trainiert. Diese tiefe Atmungsowie
kraftvolle Bewegungen, stabile FuR3stellungen, harte Korperschule (Abhéartung,
Ausdauer, Standfestigkeit) zeichnen unsere Stilrichtung aus und verhelfdem
Korper zu einer besseren Grundversorgung und mehr Lungenvolumen.

Als Grundibung fir die Konzentration der Atmung und das Koordinieren der
Korperspannung dient die GrundKata (festgelegte Folge von Techniker§anchin
Somit kann die innere Kraft Ki) des Trainierenden dauerhaft gestarkt werden.

Durch die Verbindung von Konzentration, Kérperbeherrschung und Kondition
erreicht das Training desGoju-RyuKarate-Do eine Vervollkommnung von
psychischen und physischen Kréften. Die traditionellen Techniken der
Selbstverteidigung dienen somit nicht nur zur Abhartung des Korpers, sondern auch
zur Starkung des Selbstbewusstseins sowie der Schulung von Selbstdisziplin.

Zur Forderung der Kommunikation mit anderen Karateka fuhren wir selbst jahrlich

den Goju-RyuTag in Bayern durch, der dieses Jahr am 10. Mai stattfinden wird. Auch
fahren wir regelmafig zum Training zu befreundeten PartneiDojos(Schulen) wie

dem TSWeuried, in dem der Stilrichtungsvorsitzende de$oju-Ryuin Bayern,

Tobias Schweizer, unterrichtet, um sowohl Wissen zu sammeln als auch
weiterzugeben.

GOJURYU Linie im ESV Ingolstadt-Ringsee e.V.

ChojunMiyagi©® Anichi Miyagi© Itaru Kuramatsu® 41 AEAO 3 AExAEUAC(
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Bavaria Kegelabteilung im April 2014 nach Ende der Saison 2013/2014

Mit einem klaren 2607:2538 Erfolg am letzten Spieltaggegen SMunvorl

verbesserte sich die 1. Herrenmannschaft noch deutlich in der Abschlusstabelle. Mit
16:20 Punkten und einem Schnitt von 2567 Holz beendete man dBaison inder
Kreisliga auf demb5. Platz.

Auch die 2. Herrenmannschaft erzielte am letzten Spieltag einen zwar nicht
erwarteten, aber doch insgeheim erhofften 2525:2535 Auswartserfolg beim FSV
Ingolstadt 1. Leider reichte der Punktgewinn nicht mehr, um die rote Laterne in der
Kreisklasse 2 abzugeben. Mit 8:28 Punkten und einem Schnitt von 2423 Holz reichte
es somit nur zum letzten Platz in der Kreisklasse 2.

Die Damenmannschaft beendete die Saison in der Kreisklasse Damen mit 14:14
Punkten auf dem 4. Platz und einem Schnitt von 2375 Holz, was eine
durchschnittliche Steigerung von 50 Holz pro Spiel bedeutet.

Klubmeister Saison 2013/2014:

Mit 435,3 Holz erzielte Andrea Donat den besten Schnitt der Saison. Da sie jedoch nur
1Heimspiel und ein halbes Auswartsspiel bestritt, kommt sie nicht in die Wertung der
Klubmeisterschaft. Dafurr sind mindestens 3 Heirund 3 Auswartsspiele erforderlich.
Andrea, trotzdem herzlichen Glickwunsch und allesrdenklich Gute.

Klubmeisterschaft 2013 /2014 Manner

Gesamtschnitt Heimschnitt Auswartsschnitt Best- +/.

Sp |Spielc | ArG | FG | Sp | SpieM | MrdH | FH | Sp | SpielA | Abra | Fa |eroebnis| Vorjahr

FI Name

-

{Amon Andreas 130 | 4486 | 1492 | 27 70 | 4519 | 1489 21 6,0 | 4448 | 1495 | 33 470 110
Zehethauer Hans 130 | 4343 | 1379 | 47 60 | 4413 | 1398 | 43 70 | 4283 | 1363 | 50 467 174
Faber Stefan 180 | 4329 | 1380 | 46 100 | 4449 | 1418 29 80 | 4179 | 1333 | 68 481 5.5

(5]
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Beim Kreisklassenpokal 2013/2014 konnten weder die Frauen noch die Manner an

die Erfolge des letzten Jahres ankntipfen. Auf Kreisebene wurden die Frauen 1558

Holz zweite, die Manner belegten mit 2592 Holz den 5. Platz, was gerade noch zur
TeilnahmebeimBezirk reichte. Als amtierende Bezirksund Bayerische Meister
OAEAEOA AO ET AEAOAI *AEO 1 EO puvwg (11U
Die Manner belegten abgeschlagen mit 2469 Holz den 10. Platz.

Aus Zeitgriinden kamen im der zweiten Jahreshélfte die Gesellschaftlichen

Veranstaltungen etwas zu kurz. So wurde aus dem Kirchweihkegeln ein
Weihnachtskegeln mit weihnachtlichem Charakter
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Neues Spielsystem:

Mit der Saison 2013/2014 endet ja bekanntlich unser altes Spielsystem mit jeweils
25 volle/25 abraumen. Wir in unserer Abteilung haben das neue System mit 4x30
Schub (jeweils15voll / 15 rAumen)schon ausgiebig getestet und freuen uns auf die
neue Herausforderung.

Andieser Stelle méchte ich mich bei allen, die mich die letzten beiden Jahre in der
Abteilungsfihrung unterstitzt haben, aber auch bei denen, die zu@elingen der
Kegelabteilung beigetragen haben, recht herzlich bedanken. Der neuen
Abteilungsfihrung, die im April gewahlt wird/wurde, wiinsche ich fur die Zukunft
alles erdenklich Gute, allen einen schénen Sommer und eine erholsame Urlaubszeit
und verbleibe mit unserem sportlichem Gruf3 einem kraftigen

n' 66 (1i1U0Ub
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